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Betteraves Croquant de salade

salade, ananas, tomale, Vinaigrette, péche
1
Sauté de porc sauce tomate Haut de cuisse de poulet rétie i
Blé pilaf Semoule
Carottes braisées Légumes couscous
Yaourt nature sucré Camembert
Créme dessert chocolat Compote de pommes
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Salade verte

Sauce carbonara

Haricots verts

Coquillettes

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Pizza au thon D
Pizza margherita O
N
Potatoes
Salade verte
Pavé 1/2 sel
Corbeille de fruits :9
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