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Betterave :: Taboulé aux légumes Radis beurre Poireaux vinaigrette
Roulade aux olives Salade verte Chou rouge vinaigrette Caviar de carottes
Chou blanc vinaigrette Rémoulade de céleri Paté de campagne Duo concombre mais
Gratin au poisson et carofte E Chipolatas grillées
Poissons, pomme de terre, polenta, carotte ]

Haut de cuisse de poulet tandoori

Penne sauce fromagére /;r
N
Viennoise de volaille Galopin de veau grillé Colin sauce créme o Penne arrabbiata @
N
Haricots plats d'Espagne persillés Chou vert braisé Petits pois Haricots beurre en persillade
Riz Pommes frites Semoule aux petits légumes
Fraidou Yaourt nature sucré Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Mimolette Yaourt aromatisé Fromy Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Tomme blanche

Yaourt nature sucré Crolite noire

Madeleine Créme dessert chocolat

Flan patissier Corbeille de fruits k:-'—)
Corbeille de fruits -

'—9 Corbeille de fruits

Pain @ Pain Q

Poire au sirop

)

Liegeois vanille

Pain
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Pain
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond & un équilibre



